致理技術學院96學年度寒假期間全體職員研習會程序表
一、時間：97年元月29日(星期二) 9:00~17:00

二、地點：綜合教學大樓8樓國際會議廳
三、預定參加人數：112人
	時 程
	活  動  內  容
	報告(主講)人
	備註

	09:00
|
09:20
	校長致詞  
	尚校長世昌
	

	09:20
|
10:20
	情緒管理與合作技巧
	張董事長芳
	

	10:20
|

10:40
	茶  敘  時  間
	
	

	10:40
|

12:00
	公文書撰寫之技巧
	洪教授讚
	

	12:00
|

13:30
	午    餐
	
	請總務處準備便當。

	12:30

|

13:30
	壓力測試與調適
	陳舒儀心理師

(聯合心理諮商所)
	自由參加
地點：綜大8樓中庭

	13:30
|

14:50
	壓力調適與健康人生
	彭教授慧玲
(國立台北商業技術學院)
	

	14:50
|

15:10
	茶  敘  時  間
	
	

	15:10
|

16:20
	分組討論(分5組)
	
	地點為綜大8樓國際會議廳、研討室(一)、(二)及圍場。

	16:20
|

17:00
	分組報告暨綜合座談
	尚校長世昌
	


